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Description :

Dans la continuité de l'atelier "MDR! Rire de la mort" du 16 mars à Beaulieu et de l'atelier "Mandala
des saisons" du 20 janvier,

Sonia, psychologue

https://mandaladessaisons.com/fr/

et Margaret, thérapeute

https://shiatsuduloup.fr/

vous proposent une nouvelle rencontre interactive intitulée

 "la Mort en couleur" et ce, pour croquer la Vie à pleines dents !

 

1ère partie : interprétation personnalisée par Sonia de chaque Mandala* pendant que Margaret
offrira une détente Shiatsu aux participants intéressés.

* Pour gagner du temps, Sonia vous invite à choisir sur le fichier joint un de ces 4 Mandalas,
à l'imprimer, à penser à la mort lorsque vous le colorierez à la maison et à le prendre avec
vous le 25 mai.

 

2ème partie : échange sur : "et s'il y avait un l'Après"...

Atelier du 20 janvier 2024

 

Résumé de cette journée :

 

A midi : repas partagé à la bonne franquette

 Chacun apporte quelque-chose que l'on dégustera tous ensemble

(les spécialités maison sont toujours plébiscitées !)

A 14h00 : atelier

 

A 16h30: collation gourmande et verre de l'amitié.

Merci de bien vouloir vous inscrire par retour de mail en précisant, si vous le pouvez, quelle sera
votre contribution culinaire.

NB : Places limitées.

L'adresse des aidants 9 rue Barralis 06000 Nice.

Pour l'Équipe d'Azur Oxalis

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fmandaladessaisons.com%2Ffr%2F&data=05%7C02%7Caude.vasseur-calvino%40ccas-nice.fr%7Ce6785aebd48a48e69cec08dc797172a7%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C638518776646866578%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=YfNhnrevbHeQJ9yYMA30WJzxaCDIEb9cxWLZ7Jpng3E%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fshiatsuduloup.fr%2F&data=05%7C02%7Caude.vasseur-calvino%40ccas-nice.fr%7Ce6785aebd48a48e69cec08dc797172a7%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C638518776646974410%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=OHKz1gYOOXfcdsz6Jsr3HulrqCxESnIUodxe3nc9Jtw%3D&reserved=0
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