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Description :

Permanence de l’ADAPEI AM le lundi 13 mai et
le lundi 17 juin 2024 de 14h à 16h.

Le Centre Communal d’Action Sociale (CCAS) de la ville de Nice, en collaboration avec plusieurs
associations partenaires, dont l’ADAPEI AM, a mis en place un dispositif appelé L’Adresse des
Aidants. Ce service est conçu pour offrir aux aidants familiaux niçois un soutien global et des
ressources pour les aider à faire face aux défis liés à leur rôle.
Les aidants peuvent prendre rendez-vous pour être accueillis par des professionnels du CCAS, qui
les écoutent attentivement, les informent sur leurs droits et les orientent vers les dispositifs adaptés
à leurs besoins.

L’Adresse des Aidants propose également une gamme d’activités et d’animations destinées à
rompre l’isolement que peuvent ressentir les aidants familiaux. Ces activités offrent des moments
de répit, permettant aux participants de se détendre, d’échanger avec
d’autres personnes qui vivent des expériences similaires, et de trouver un espace de bien- être.

Annie Bertaud, administratrice à la section de Nice de l’ADAPEI AM, tient une permanence
mensuelle pour répondre aux questions liées au handicap. Les aidants peuvent obtenir des
réponses personnalisées à leurs questions spécifiques, ainsi qu’un soutien émotionnel et des
conseils pratiques.

L’Adresse des Aidants
9, rue Barralis
Tél. 04 97 13 57 77
ladressedesaidants@ccas-nice.fr

La programmation des permanences pour la rentrée de septembre 2024 est en cours. Nous ne
manquerons pas vous communiquer les dates.
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