Fiche du dispositif "Ateliers Musicothérapie " - ADMR des Alpes-Maritimes (Aide a Domicile en Milieu Rural) -

Mots-clefs:

Activités artistiques et Activités
Toute pathologie

Aidant et aidé

Toutes tranches d'age

Description :
L'ADMR 06 vous invite a participer gratuitement sur iscription a des ateliers "Musicothérapie"

Dans le cadre de ses actions de répit, nous vous proposons de bénéficier d’'un moment convivial et de partage, animé par
un musicothérapeute.

Autour d'instruments de musique atypique, venez-vous « accordez » au groupe, découvrir et pratiquer Votre musique :
créativité, lacher prise, échanges seront au Rendez vous !

Accessible a tous, il n'est pas nécessaire de savoir jouer d'un instrument pour s'inscrire a cet atelier.

Les jeudis de 14h00 a 16h00.



Lieu :

12 ter place Garibaldi
06000

NICE

Date :

Le

Contact du dispositif
FABIEN

MARTINEZ

04 97 11 87 11

f.martinez@admr06.org

L'association :



Au cceur de I'économie sociale et solidaire depuis 1945, 'ADMR est le premier réseau associatif national de services a la
personne. Le réseau propose de nhombreux services répartis en 4 pdles : - Services et soins aux seniors - Accompagnement
au handicap - Entretien de la maison - Enfance et parentalité

Contact de I'association

siege@admr06.org
0497118711

81, avenue Simone Veil

06200 Nice
admr06.net
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