Article "Journées de Sensibilisation a I'Autisme 2025"

Tags de l'article:

Activités et Accueillir, écouter, informer, orienter
Handicap mental (trisomie 21, autisme, polyhandicap...)
Aidant et aidé

Toutes tranches d'age

Description :
Du 02/04/2025 au 05/04/2025

Du mercredi 2 au samedi 5 avril 2025, dans le cadre de la Journée Mondiale de Sensibilisation a
I'Autisme, des témoignages et échanges sur le quotidien, des ateliers ludiques et un village de
sensibilisation seront mis en place.

Cet événement a pour but de mettre en avant I'importance de la collaboration avec les
personnes autistes afin de promouvoir des idées pour favoriser une société plus inclusive.

Il permettra de :

e Améliorer la compréhension de l'autisme et des réalités vécues par les personnes autistes.
o Réduire les préjugés et la stigmatisation.
e Promouvoir l'inclusion et la participation des personnes autistes dans la société.

Programmation

Mercredi 2 avril
AnimaNice Bon Voyage - 2, pont René Coty — 06 300 NICE

Rendez-vous pour une journée riche en témoignages, échanges et découvertes !
Matinée en acces libre.

¢ 9h00- 9h30 : Accueil café

¢ 9h30-12h : Des témoignages, des projections vidéo et des discussions sur la vie
quotidienne - Amphithéatre Black Box
Séquence animée par Docteur Stéphanie VESPERINI, Pédopsychiatre, Cheffe adjointe du
service universitaire de psychiatrie de I'enfant et de I'adolescent 104, Médecin responsable
antenne de Nice du CRA PACA

¢ 13h30-14h : En présence de tous les acteurs associatifs et institutionnels, retours sur
les sujets abordés en matinée - Amphithéatre Black Box

Inscriptions obligatoires aux événements de I'aprés-midi dans la limite des places
disponibles.

> S'inscrire aux événements

o Aprés-midi interactive avec des ateliers participatifs et des tables rondes autour des
thémes suivants :
o 14h30-15h30 : « Autisme a domicile » Animée par Ma Place a Moi — Salle R+2
o 14h30-15h30 : « De I’enfance a ’'adolescence : parcours scolaires et
coopérations » Animée par : APREH/IMPULSION 06/AF LPA et 'Education Nationale
- Ampthééatre Black Box
o 14h30-15h30 / 15h45 -16h45 /17h-18h : « Bibliothéque vivante » Animée par : GEMA
06 - ATRIUM.
o 15h45-16h45 : « Troubles du comportement et gestion de crises. » Animée par Ma
Place a Moi — Salle R+2
o 15h45-16h45 :« Entre milieu ordinaire et accompagnement médicosocial : les
opportunités de parcours a I’age adulte. » Animée par : SAMSAH TSA / APREH -
Amphithéatre Black Box


https://web.nice.fr/formulaires/jmsa/

o La Communication Alternative Augmentée (CAA) Animée par : IMPULSION 06, en
coopération avec APREH — Salle RDC :
= 14h30-15h30 : Mythes, enjeux et réalité de la CAA
= 15h45-16h45 : Ateliers pratiques : découvertes, créations et manipulation de TLA
(Tableaux de Langage assisté)
= 17h-18h : Temps d’échanges sur la CAA avec les professionnels de I'atelier

Jeudi 3 avril
Partez a la découverte des activités proposées dans les associations
GEMA 06 — 31 rue Trachel - Nice

Infos/inscriptions : 07.88.91.42.15

¢ 11h-13h : Conférence Autisme et Paire-Aidance : L'expertise par I'expérience présenté par
Esper

¢ 13h-14h : Repas partagé au sein du GEMAQ6

e 14h-17h : Jeux et neurodiversité — Invitation de Yoan, du bar a Jeux Planéte Jeux

e 17h-19h : Apéro ciné-débat (Un court métrage ou un documentaire)

Ma Place a Moi — Dojo de I’AnimaNice Bon Voyage

Infos/inscriptions : Mail a association@maplaceamoi.org ou sms au 07 68 80 13 11

e 13h30 - 15h : Atelier Relaxation Aidants/Aidés suivi d’'une séance de questions-réponses
avec lintervenant

Vendredi 4 avril
Partez a la découverte des activités proposées dans les associations
GEMA 06 — 31 rue Trachel - Nice

Infos/inscriptions : 07.88.91.42.15

 11h-12h30 : Conférence: « Etre autiste, a I'intersection de toutes les discriminations »
e 14h-17h : Café rencontre - accueil de I'association Un Sourire pour ENZO
e 17h30 : Inauguration du local.

APREH - 312 avenue de Fabron - Nice

Infos/inscriptions : 04 93 83 02 79
¢ 16h30 : Inauguration du pdle enfance de I'association APREH

INFO : Dans le cadre de la Journée Mondiale de Sensibilisation a I’Autisme, '’APREH organise une
Journée de sensibilisation au TSA pour les éleves du groupe scolaire Thérese ROMEOQ par I'équipe
mobile d’appui a la scolarisation (EMAS).

Samedi 5 avril
Place Masséna — Espace des Brumes : 13h30 - 18h

Ouvert a tous
Village interactif de stands d'informations, de sensibilisations et de découvertes.

Vous pourrez aussi profiter d'activités ludiques, sportives et créatives en libre accés avec des
spectacles et tables rondes.

Programmation scénique: Venez-vous amuser autour des spectacles et des animations musicales qui vont faire


mailto:association@maplaceamoi.org

vibrer votre aprés-midi !

Thématiques des tables rondes :

1. Les enjeux de la CAA pour les personnes avec des besoins de communication complexes :
Qu'est-ce que la communication alternative améliorée (CAA) et comment peut-elle changer
les perspectives de communication des personnes avec un Trouble du Spectre Autistique ?

2. La précarité

3. La prise en charge a domicile

Stand Ville de Nice, CCAS de Nice et Métropole Nice Cote d’Azur :
Accueil, information et orientation par les services de la Ville de Nice, le CCAS de Nice et la
Métropole Nice Cote d’Azur, avec présentation du plan autisme 2024-2026.

Stand « L’école pour tous ! »

Retrouvez des informations sur la maniere de construire le parcours de I'éléve porteur d’autisme

: modalités de scolarisation, acteurs d’appui et travaille avec les familles, et sur 'accompagnement
aprés un diagnostic (thérapies recommandées par la Haute Autorité de Santé, 'ABA et
l'importance des interventions éthiques dans le respect de l'individu).

Stand autisme et domicile
Pas d’école ? Pas d’Institut ? Pas de prise en charge pour votre enfant ou votre proche en situation
de handicap ? Venez nous rencontrer au stand de Ma Place a Moi!

Stand Jouons et Communiquons :

Mise a disposition de jeux pour enfants associés a I'utilisation d'un outil de communication
alternative, une fagon de découvrir comment rendre le jeu inclusif et communiquer en situation de
jeu!

Stand Autisme et particularités sensorielles :

Vivez une expérience immersive de modulation sensorielle avec des casques de réalité virtuelle.
Découverte de la perception et du traitement sensoriel chez les personnes autistes et leurs
conséquences dans la vie quotidienne, animée par des orthoptistes et des orthophonistes.

Stand CAA ou pas CAP ?:

Découverte et manipulation des outils de communication alternative améliorée (CAA), saurez-vous
relever le défi d'exprimer un message via ce mode de communication ?

Stand SAMSAH TSA 06 :

Venez découvrir les services que nous proposons : un accompagnement sur mesure pour des
adultes autistes, au cceur de leurs projets de vie !

Stand ’ESAT des Restanques :

Explorez le stand pour découvrir les produits locaux biologiques cultivés par des travailleurs

autistes qui seront mis en vente tout au long de I'aprés-midi!

Stand Centre de Ressources Autisme — Fondation Lenval :

Le Centre de Ressources Autisme de la région PACA (Alpes de Haute-Provence, Hautes-Alpes,
Alpes Maritimes, Bouches du Rhéne, Var et Vaucluse) répond a un besoin d’aide a I'évaluation
diagnostique, au dépistage précoce de I'autisme et des Troubles du Spectre Autistique (TSA) et
assure également la sensibilisation et la formation. Le CRA propose ses services aux familles, aux



professionnels en exercice ou en formation dans les secteurs de la santé, du médico-social et de
I’éducation, ainsi gu’aux institutions et organismes.
Atelier "Casser les stéréotypes autour de I'autisme” :

Présentation des actions et des activités des différentes structures présentes.

Venez-vous divertir a travers des activités ludiques autour des stéréotypes animées par des
personnes autistes. Vous pourrez également profiter d’'une dédicace et distribution du livre : "Je
suis autiste et alors" en présence de l'auteur Maxime Vindrier.

Ateliers de musicothérapie et d'art-thérapie :

Dévoilez-nous vos talents artistiques lors de nos ateliers de musicothérapie et d'art-thérapie.
Quvert a tous, petits et grands, en situation de handicap ou non. En perspective : un merveilleux
moment de partage ou le mot inclusion prend tout son sens.

Ateliers de motricité adaptée :

Des ateliers animés par des psychomotriciennes pour découvrir comment aborder la motricité en
lien avec les particularités sensorielles et la communication.

Une découverte de la joélette électrique avec parcours et initiation est également proposée.

Atelier lecture jeunesse inclusive :

Partez a la découverte de la lecture jeunesse sous un autre angle avec 'adaptation de livres en
pictogrammes pour gqu'elle soit accessible a tous.

Cafés parents :

Coanimé par une psychologue, ces moments de convivialité sont extrémement importants pour les
aidants. Autour d’un café, c’est 'occasion d’échanger sur nos différentes problématiques, pour par
exemple, vous conseiller des professionnels tels qu’un coiffeur ou un dentiste bienveillant.

Avec la participation de AF LPA, APREH, APEDV, Education Nationale, GEMA 06, Fondation
Lenval, IMPULSION 06, Ma Place A Moi, Un sourire pour Enzo,

Infos pratiques

Gratuit

Horaire 09h00 - 18h00

Info

Contact : handicaps@ville-nice.fr

Adresse

AnimaNice Bon Voyage, GEMA 06, APREH, Place Masséna

TAGS :tables rondes, conferences, handicap, autisme
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