
Article "Sophro balade"

Tags de l'article:

Accueillir, écouter, informer, orienter
Toute pathologie
Adulte

Description :

Quelques précisions apportées par Agata pour cette Sophro-Randonnée jusqu'au Pic de
Courmettes :

Un parcours en boucle à travers une belle forêt de chênes,

Une vue panoramique à 360° en récompense de l'effort,

Des pauses sophrologiques pour allier marche et bien-être,

Nos amis les animaux ne sont pas autorisés sur ce domaine

Distance : 6 km

Dénivelé : 423 m

Durée : toute la journée (avec pauses et pique-nique)

À prévoir :

Eau en quantité suffisante,

Vivres énergétiques pour la randonnée,

Pique-nique du midi,

Crème solaire et lunettes de soleil,

Vêtements chauds et imperméables,

Casquette,

Chaussures de randonnée,

Sac à dos adapté.

 

Plan B :

Si le week-end s'annonçait pluvieux, nous vous proposerions, à la place, une autre activité...
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