
Fiche du dispositif "Bien vieillir" - ADMR des Alpes-Maritimes (Aide à Domicile en Milieu Rural) -

Mots-clefs:

Activités physiques adaptées et Activités
Toute pathologie
Aidant et aidé
Adulte

Description :

L'ADMR propose un accompagnement personnalisé a travers des ateliers de musicothérapie, des séances de sport adapté,
des visites de bénévoles et des exercices de motricité et de stimulation cognitives, le tout coordonné par un réfèrent qualité
de vie à domicile.

Lieu :

81, avenue Simone Veil

06200

NICE

Date :

Le  

Contact du dispositif

04 97 11 87 11

siege@admr06.org

L'association :

Au cœur de l’économie sociale et solidaire depuis 1945, l’ADMR est le premier réseau associatif national de services à la
personne. Le réseau propose de nombreux services répartis en 4 pôles : - Services et soins aux seniors - Accompagnement
au handicap - Entretien de la maison - Enfance et parentalité

Contact de l'association

siege@admr06.org 
0497118711

81, avenue Simone Veil

06200 Nice 
admr06.net
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