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Description :

Après ces vacances estivales, je vous propose de retrouver nos rencontres de sophrologie en
visio, gratuites et ouvertes à toutes celles et ceux qui souhaitent pratiquer, que vous
soyez habitués ou simplement curieux de découvrir.

Un espace accueillant, où chacun avance à son rythme, dans une atmosphère bienveillante.

 

Séances en visio – 2 vendredis par mois à 19h.

 

Première séance :  vendredi 18 septembre 2026

 

Un temps pour respirer, se recentrer, se déposer… et accueillir cette nouvelle saison avec sérénité.

 

Contact : 06 29 76 17 88 ou sophro.wronski@gmail.com

 

Agata

Sophrologue Caycédienne

https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fsophro.wronski%40gmail.com%2F&data=05%7C02%7Cladressedesaidants%40ccas-nice.fr%7C70960ef0de3041a3f76008df0e9d2b32%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C639245743528114027%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C80000%7C%7C%7C&sdata=NxsnxKCy%2FpcB5xvw1bivwHSR%2BaSlRDNiBb7d0qsAqmE%3D&reserved=0
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