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Aidant et aidé
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Description :

L'A2MCL vous propose une conférence en ligne intitulée :" Le ou les deuils du proche aidant
face a la maladie a corps de Lewy"

Cette conférence s'adresse notamment aux proches aidants et aux anciens aidants de
personnes atteintes de la maladie a corps de Lewy.

Elle sera animée par :

- Emilie GABILLET, psychologue au sein de 'A2MCL

- Simonne CHAUVIN référente fin de Vie au sein de 'A2MCL
- Marie-Suzanne LAVELLE, ancienne aidante

- Philippe de Linares, ancien aidant

- Thomas STERN, ancien aidant et philosophe

La maladie a corps de Lewy confronte les proches aidants a une expérience particulierement
singuliére : évolution imprévisible, fluctuations, troubles cognitifs et psycho-comportementaux,
hallucinations, troubles du sommeil et situations parfois

profondément déroutantes.

Au fil de la maladie, I'aidant est confronté a despertes successives et peut vivre différentes
formes de deuil : pré-deuil, deuil blanc et deuil anticipé.

Mais le déces ouvre également une nouvelle étape. Aprés des années d’accompagnement, le deuil
peut étre marqué par la perte de la personne aimée, mais aussi par la fin du réle d’aidant, le vide,
I’épuisement persistant et une profonde ambivalence émotionnelle, entre tristesse, colere,
culpabilité et parfois soulagement.

Cette conférence propose de mieux comprendre les spécificités des deuils vécus avant et
apres le déces dans le contexte particulier de la maladie a corps de Lewy, et d’identifier des
clés pour mieux les traverser.

Elle se tiendra en visioconférence le mardi 20 octobre 2026 de 20H a 22H.

L'inscription est gratuite mais obligatoire :formulaire d'inscription
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