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Description :

Du 5 au 18 octobre 2026, le Département des Alpes-Maritimes donne rendez-vous aux seniors
pour la 3e édition de la Quinzaine des Seniors.

Cette année encore, de nombreux spectacles et animations seront proposés gratuitement

(certains spectacles seront sur inscription surwww.mda06.fr) aux quatre coins des Alpes-
Maritimes.

Parce que bien vieillir, c’est continuer a sortir, découvrir, pratiquer, rencontrer et partager, le
Département des Alpes-Maritimes accompagne les seniors maralpins au quotidien et agit pour
favoriser leur autonomie, leur bien-étre et le lien social.

A travers le programme "Seniors en action", prés de 40 000 retraités bénéficient déja d’'une offre
d’activités culturelles, sportives et de loisirs.

La Quinzaine des Seniors vient prolonger cet engagement avec de nombreux rendez-vous
proposés a Nice et dans tout le territoire, pour se divertir, s'informer, échanger et prendre soin de
SOi.

Cette manifestation festive, placée sous le signe de la convivialité, de la bonne humeur et du bien-
vivre ensemble, comportera plusieurs temps forts, dont notamment :

- une grande journée de lancement au Palais de la Méditerranée a Nice le lundi 5 octobrede
9h & 17h (2 représentations théatrales, animations, stands d’information et de prévention de la
perte d’autonomie, accés aux droits, etc.).

En renforgant l'information, la prévention et I'accompagnement, nous contribuons a construire une
société plus inclusive, plus solidaire et plus attentive aux besoins de ses ainés.

- trois représentations théatrales les 6, 7 et 8 octobre respectivement a Beausoleil, Cannes
et Vence.

- une journée de cloture avec un spectacle au Palais Nikaia a Nice le dimanche 18 octobre


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.mda06.fr%2F&data=05%7C02%7Caude.vasseur-calvino%40ccas-nice.fr%7C5de7900dac5249c192a008dee7261a5c%7Cd3542550393b4dc4b8db962054fbb1fe%7C0%7C0%7C639202348016431350%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RW6Hddrc1WHbnZanGlIY4C1Qro3%2FTp%2FAHfu7dEKVxt0%3D&reserved=0
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