Article "Séjour de répit aidants : 16 au 18 novembre 2026 (Carry le Rouet)"
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Description :

Ce troisieme séjour se déroulera du 16 au 18 novembre 2026 au sein du Club Miléades de
Carry-le-Rouet (13). Il s'adressera a un groupe de 8 aidants accompagnant une personne en
situation de handicap. Les inscriptions seront ouvertes jusqu’au vendredi 16 octobre.

Financé dans le cadre du soutien de laCNSA, ce séjour s'inscrit pleinement dans les actions du
Plan Départemental d'Aide aux Aidants. Il a pour objectif d'offrir aux aidants un temps de pause,
de ressourcement et d'échanges dans un environnement propice au bien-étre, tout en favorisant la
prévention de leur épuisement.

Vous trouverez ci-dessous les principales modalités d'organisation :

e Séjour entierement pris en charge, sans reste a charge pour les participants ;

¢ Mise a disposition d'un transport en bus au départ de Nice pour les aidants qui le
souhaitent ;

¢ Aucune solution de prise en charge de l'aidé n'est prévue dans le cadre de ce dispositif.
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