
Article "� Sortie Sophrologie & Balade à Gourdon samedi 10 octobre 2026 à 10h30 �"

Tags de l'article:

Activités
Accompagnement au deuil
Aidant et aidé
Adulte

Description :

Activité : Une journée de détente et de partage comprenant une séance de sophrologie
guidée, des échanges autour du moment présent, un pique-nique partagé et une promenade
dans le village de Gourdon.
       Report possible: au dimanche 11 octobre en cas de mauvaise météo.
Lieu de rendez-vous : Parking à côté de la prairie, en bas du village (à proximité de la Salle
des Fêtes).
À prévoir :

o    Un pique-nique à partager et de la boisson.

o    Un plaid ou un tapis de sol.

o    Des vêtements adaptés à tous les microclimats (soleil, vent, pluie) avec chapeau et crème
solaire.

Logistique : Covoiturage possible
Inscription : Avant le jeudi 8 octobre.
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